Dansen met Leary
Fase 1: 
Trainers spelen situatie na “Waarom heb ik jouw leerdoel niet per mail ontvangen?” “Dat hadden we afgesproken en zou je afgelopen vrijdag doen” (BT -> TB) Coachee reageert met: Moest dat? Ik ben zo druk (OT -> TO)
Deelnemers plaatsen door hardop denken welke positie de ‘trainers’ innemen.
Eerste verbale reactie leidt weer naar nieuwe posities, doorspelen om te zien wat er ontstaat

Fase 2:
Deelnemers spelen zelfde vertrekpunt situatie maar gaan toewerken naar de S kant.

Fase 3: 
Wie wil er een situatie inbrengen waarbij je twijfelde aan je aanpak? 
De inbrenger kiest een positie in de Roos die past bij de manier waarop hij/zij de boodschap heeft gebracht; 
Een medecursist speelt de rol van coachee, en dan gaan ze samen dansen door de Roos. A zegt de boodschap, B reageert en kiest de positie die hierbij hoort. (volg je gevoel). Vervolgens experimenteert A door de boodschap op verschillende manieren (vanuit verschillende vakken) te brengen. Waar wil B steeds naar bewegen.
De rol van de trainer (eventueel medecursisten) is te zorgen dat de sprekers reageren volgens hun positie in de Roos, en hen eventueel in een andere positie te brengen als dat beter past bij de boodschap.
Medecursisten observeren wat er gebeurt.

Fase 4:
Deelnemers spelen zelfde vertrekpunt situatie maar gaan toewerken naar de S kant.


