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verdiept, verrijkt & verrast

DRAMADRIEHOEK

garantie voor miscommunicatie
(S. Karpman)

v

Aanklager Redder

Spelen als:
Ik heb je gewaarschuwd ...
Als je niet doet watik zeg ...
Aan jou heb ik ook niets ...

Spelen als:

Ik probeer je alleen maar
te helpen...

Waarom doe je niet...
Hetisin je eigen belang...

Omstanders

Ik wil geen partij kiezen.
Ik weet er niet voldoende van.
Zo gaat het hier nu altijd.

Ik wil mijn vingers er nietaan Slachtoffer

branden. Spelen als:
Ik weet niet, ik snap niet, ik kan niet...
Armeik...

% Jamaar...
www.ta-academie.nl
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WINNAARSDRIEHOEK

mogelijkheid voor echte ontmoeting

(A.Lee /A.Choy)

Assertief

Accepteer andermans
kunde en integriteit.
Vraag wat je wilt en zeg
wat je liever niet wilt.
Geef feedback en neem
initiatief tot een dialoog.

www.ta-academie.nl

Kwetsbaar
Accepteer je kwetsbaarheid.
Deel je gevoelens en/of gedachten.
Vraag wat je nodig hebt.

A‘ TA academie

verdiept, verrijkt & verrast

Ondersteunend
Accepteer dat de ander
voor zichzelf kan denken.
Check wat de ander van jou
nodig heeft.

Doe geen dingen die je niet
wilt doen.




